Rodel-Eripfehlungen

So wird Rodeln zum sicheren Eriebnis

1. Nimm Rucksicht auf andere Rodelbahnbenttzer.
Verhalte Dich so, dass du niemanden gefahrdest oder schadigst.

2. Verwende gute Ausrustung:
Qualitatsrodel, Schutzhelm, festes Schuhwerk (mit Bremseinrichtung).

3. Rechts und hintereinander aufsteigen.
Quere die Rodelbahn nur an dbersichtlichen Stellen.

4. Fahre kontrolliert, auf Sicht und mit Abstand.
Passe Geschwindigkeit und Fahrweise Deinem Kénnen, der Rodelbahn, den
Schnee-, Eis- und Witterungsverhaltnissen sowie der Verkehrsdichte an.

5. Mach auf Dich aufmerksam.
Warne unaufmerksame Aufsteiger durch lautes Rufen.
Bei Dunkelheit: Stirnlampe und reflektierende Kleidung.

6. Warte an ubersichtlichen Stellen auf Deine Begleitung.
Warte nie an untbersichtlichen Stellen und vergewissere Dich, dass
Deine Gruppe vollstandig ist.

7. Keine Hunde.
Hunde sind bei Aufstieg und Abfahrt schwierig zu fihren; auf Rodelbahnen
besteht erhebliche Kollisionsgefahr.

8. Keine Beeintrachtigung durch Alkohol und Medikamente.
Suchtmittel beeintrachtigen die Reaktionsfahigkeit und verringern
die richtige Gefahreneinschatzung.

9. Leiste Erste Hilfe und weise Dich bei Unfallen aus.
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